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Der Mensch in
Wandlung

Unser Naturkosmos der
fünf Elemente

Und wie ganz nebenbei öffnen die empathischen und eingängigen Worte uns wohl 
nicht nur die Sinne für das menschliche Dasein in einer so naturverbundenen 
Weltbetrachtung, sondern auch für die Faszina�on und das Schöne in dieser Welt 
und machen schlicht Freude, am Leben zu sein.

Und was bedeutet natürliches Gesundsein?
Als irdische und zugleich spirituelle Wesen gehen wir Menschen unseren 

Lebensweg der Gesundheit und stehen vor der Aufgabe, unseren Platz zwischen
Himmel und Erde zu finden.

Naturbewusstsein möchte gelernt und gelebt werden.

Wo finden sich die fünf Elemente überall in der Natur und in uns wieder und welche 
natürliche Ordnung liegt allem zugrunde? Wie sind unsere Organe beschaffen? Was 
sind ihre jeweiligen physischen und psychischen Aufgaben? Was ist ihr Wesen und 
wie drücken sie sich aus, wenn sie nicht gesund sind? Wie können wir dieses Wissen 
schließlich für unser eigenes Heil vor allem auch im Alltag anwenden?
Der Mensch in Wandlung vereint das Wissen der Moderne mit den ganzheitlichen 
Lehren unserer weisen Vorfahren von Fernost bis zu unserem Abendland und gibt 
uns ein ganzheitliches Werkzeug für die Wahrnehmung und das Verständnis der 
menschlichen Natur an die Hand. Mit dem breiten Wissen, Selbs�ragen und 
prak�schen Hinweisen für die Selbstpflege, auch mit unseren heimischen Kräutern, 
möchte die Autorin dazu einladen, die eigene Gesundheit wieder selbst in die Hand 
zu nehmen und uns als lebendige und starke Menschen in Wandlung zu spüren.

• über 600 Seiten mit liebevoller Illustra�on und Bebilderung

Dieses Buch handelt von der Naturphilosophie und -betrachtungsweise der 
fernöstlichen Lehren und der Tradi�onellen Chinesischen Medizin in den fünf 
Wandlungsphasen, auch die fünf Elemente genannt, und begleitet uns dabei 
spürbar durch den Jahreskreis mit all seinen Qualitäten. Es gibt viele Aspekte über 
unsere eigene Naturbewusstheit und für ein ganzheitliches Gesundsein zu 
beleuchten:

Der Mensch in Wandlung in Zahlen:

• über 50 lehrreiche Illustra�onen und informa�ve Graphiken
• über 50 Zitate der an�ken und neuen Medizinwerke und weitere inspirierende 
 Zitate
• über 50 begleitende Kunstwerke der alten Malermeister sowie Gedichte über die 
Natur und Jahreszeiten von den Poeten der Vergangenheit
• 1 Poster-Einleger mit der wich�gsten Übersichtsgraphik der 5 Elemente sowie 
 dem Jahreskreis zur prak�schen Anwendung

• über 160 Infoboxen mit Praxis�pps, zusätzlichen Infos und Exkursen
• rund 200.000 Worte nach 4 Jahren Autorentä�gkeit
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