Constanze Clauss

Der Mensch in
Wandlung
A ?\OQE,

‘\)E'ﬁe‘

£ 9

Unser Naturkosmos der
fiinf Elemente






Die Psychologieder Gallenblase . . . . . . . ... ... ... ... ... -
Die Psychologie de B . g . PR |

Das Yin und YanS oGN] T
je Seele der Leber—=Hun-DieWanderseele . . . . . . . ... ..............

" Ostara - Das Fest des Werdens . . . ...\ 2 oz
<« 1
Heil fUFQTe Lebeh . M . .70 o T _ " | s . . . . .
flolz heilt Holz. T e . . . . . . . . . 4 o e e
Leberkur mit Krautern. . . . . Rl i r Vi
Der Leberwickel . . . . . - J— P .,
Indirekte Leberkur . . . . %", - 1 -
Frahjahrsreinigung . . . . ... ) o T . 1
Mentale Leberkur. . " =5 I :
Leberkur durch Kunst &:. 4
jer Frihling geht, der Som

e T E ,




Die
Der San
Der Sa

Litha ti"

Die Psychologie de
Das Spie
Das Sp
Das Yin unc

Heil fir das Herz
Feuer heilt Fe
Mediales Fz
Tanzen — Di
Die Si |
Die Geburi
Die Kraute
Das Herzu
Das Ritual

Die vergessene IV

%
Spatsommer . . ..
Die Wandlungsphase |

Die Erde in uns 4
Lammas — Das Fest des Erntens . . . . . . “ ......

" Die Milz und das Pankreas — Die Transformataren i
Die®eele der Milz - Yi - Die Absicht. .
iologie von Milz und Pankreas . =
3r Milzmeridian sl . S
Der'Magen — Unser innerer Marktplatz. . ™%
Der Magenmeridian. . . . &%
Der Milz-Qi-Mangel . . . .
Die Milz 6ffnet si«r:r ind
Die Feuchtigkeit in un
. Die Psychologie der I?ilz
W8edankenkreise und |
Dds Yin und Yang der

ell fur die Milz
Erde heiltErde -i(‘ b

Ei

-3




Die sensible Grenze nach auRen
heit in uns

unge
Die Check
“Das Immunsy
Das Leben in Ordn
h‘-.
“Samhain — Das Fest des Vergehens

Die Wandlungsphase Wassé‘r
Das Wasser in uns
Das Element Wasser . . .
Die Nieren — Die Quelle in uns
Die Wasserniere
Die Feuerniere
Der Nierenmeridian
Die polare Physiologie de
a Die Nieren-Essenz.

Die It in uns




Das Grol3e calle.
e Ele g‘t "

r Men A
inladung
FU s H
Fur das Feue
Fir die €

Fur das Vig
. Fiir das Wz
. Schlusswort—D

Anhang: Danks i ichni ellenverweise,
Weiterbil S€ ng er Arznei,
Ubersich: ;

'R




euer, Erde ota
or lasst sich in jedem Kreis|:

L]
sehen die gesamte Welt

as zZWis e?ihnﬁ vern
{ .
rinzipien d ‘

7

;ﬂ_ ) _.‘F.‘ :

“UWisser



,Die Natur ke die vier Jahreszeiten u je fiinf energetischen Transfc

Aus dem Huangdi Neijing, ,,Der Gelbe Kaiser“ von ca. 300 v. Chr.:
folz, iler, Era all und Wasser. Ihé;ﬁnderungen erzeugen Kiilte, St

Feuchtigkeit, heit und Wind. Das Wetter seinerseits beeinflusst all
der Naturundk T

Der Mensch hat

bildet die geisti

Der lebendige selbs schreibt nicht nur eine Summe seine
sondernﬁin g I ie sich aus ihren physischen Kompone

den geistig-se '

Auchimferne

und sie des

einer Bewuiq ( gec di

Gestaltungskraft iberunser Leben z

So kdnnen wir ¢ ber nachdenken

unsere Werkzeuge sind. Womaoglich hab

phasen weitaus mehrGestaltungsmacht ik

Da sich die Entsprechungen im Kleinen 2r wiederholen
finden wir wiederum in jeder Wandlungsphase Yang-Aspekt. Man
. spricht beispielsweise vom Holz-Yin und Holz-Yang:Ja; sogar jede Wandlungsphase :

s erfleutsvon den Qualititen der fénfWandlungs durchzogen, weswegen es‘auch
uf jedem Meridian fiinf Elemente 5}1 e gibt und in manch fortgeschritteneren

herapieansatzen gedenkf,,d_i‘é Erdqual n Wasser zu starken oder das Holz im Feuer

oderabersie einander regtilie 1lassen t-s_ 6;
L r
S

Grundsatzlich wich : h unsere Organe in jeder
W dIungsphaseI"paa / emssind und es s¢ [ jedes Element ein Yin-Organ

d¥ein Yang-Organ ‘ | " ase Feuer, die ei
dtzliches-Organg S an; jongihnen; auch 2
. Speicherdpgane b ' ' namisch
1 p. = ; VA '




tinf Wandlungsphasen sind eewiger Zyklus de g
ischen Himmel und Erde befindet.

echung auf Erden wiederfinden:
2/, den das Universum hervorbringt, ze
nel der Wind auf der Erde das Holz, im

hythme

v .
s, m (*}si
nJ

im_me.I:s sich in
g

ter Form: Da
rde Feuer, im

tund auf der
tieren die sechs
ichtbaren

fa .
verbinden sich

=

.y

-4

nd das, was oben ist, ist wie das, was

en ist, U en. 1.

. L * ’
~Oderauch kiirzer:,}

Warum sind es beiden Chinese emente nd ni mchtdlebekanntenwer?

t -
Im fefnen Osten gibtesein Ele%rals i

So stehen den bekannten vier Elementen
Wasser, Feuer, Erde, Luft
die fiinf Wandlungsphase

Wasser, Holz, Feuer, Erde und \

}

.'So kann ma
sogar ein sic
ler Kultur

K

. #

"4

]

™%

o



eine sqlc- h ische Kraft, genannt Qi, grundsatzlich jedem Elem

Seinszustand nd brauchen dafiir extra Element. Mehr noch
vermittelnde P
aucﬁih
Die alten C i
flieBenderen Uk
Auch die‘ie
und dem Jak
(Stden), Holz (C
o
In der\rﬂta '
fiinfte Hi melsri
Das Zentrum,
Seins und c!e e Wi :
unzihligen Meditationspraktiken i
Das Zentrum de als dasfiinfte E

In jeder AIItagsham‘flg, in jeder Naturbe
Ereignis konnen die finf Elemente wahrge

Letzten Endes wurde die Welt im fernen Os peschrieben und
zugeordnet.

y, Man sich Uberall darin einig, das Ileﬁaﬂuss der Veranderung |slt.ﬁlles'

stimmerzuinWandlung..»~ ! ”

Dies hat man auch im fern_e-rf'Osten erka nd den Elementen deswegen den Begriff
der Wandlungsphasen zuge ben. ' t.:‘ L 6

Denn der Wandel ist dig S edes kebens.

In sich voIIsténdii di : auunt al ?JS welchem Kulturkreis sie

ﬂmt. %

L = : L
s ist ein gre ugleich, dit - :

~ Qu_allt ’




' rerz
Akiﬂntaten "

hla gwachtu C

. Aus diesem.( s
er Wunsch nachfBewegu gur
Aufstreben und Freiheitsbew!
Uhlingszeit den grBBtejj'Ste le

Die Leber ist
gréliterrns
Sie ist ey

-‘\in E

achen.
e_zur EI|




,_-‘,Olqgll

olekiil genauerforschtisi
. -] Y : i
inen diejphysiologiscl

ng ist dle_‘!r e|

‘- Ds chi'!c en
d somip de "l )11
tionen genauso auch n
dsogar Archetypenim mens
Wl®r kraftvollen Wandlungspha
sigle (Yang), des Ostens, des F
jvitat, Hingabeu :

ivitat haben in

zue
das die Einziga

: urpgesetzt wer ¢




.ﬁlé' s
rf'T,st die 'fat che,

f >m Darm durch die Pforta er +
erden.







da - Y F
-
# awme Snk

] rpermrrallsgne '




16 ti[en'?{,z










Die Farbe Rot

Feuer ist die expandierendste Wandlungsphase und zieht deswegen am meisten
Aufmerksamkeit. Rot ist schon immer eine starke Signalfarbe. Sowohl zur Abschreckung
(Yang) als auch zur Attraktion (Yin).

Vermutlich ist es kein Zufall, dass man gerade Warnsignale aller Art mit der Farbe Rot
hervorhebt. Rot als Warnfarbe ist nahezu weltweit bekannt und warnt haufig auch im
Reich der Tiere, Pilze und Pflanzen vor der Giftigkeit (Manchmal auch als Mimikry).

Doch Rot kann auch etwas Attraktives, bis hin zu Verfihrerisches an sich haben und zeigt
an, dass der Apfel oder die Kirsche schon reif sind, dass diese rote Rose die Dame
besonders hinreiRen wird oder dass diese Lippen besonders anmutig sind.

Nahezu alle erotischen Sinnlichkeiten werden mit der Farbe Rot in Verbindung gebracht
und es ist nicht umsonst ein Rotlichtmilieu (Sogarin "Erotik" steckt rot drin).

Da Rot am ehesten mit Warme, Liebe, Sinnlichkeit, Vitalitat, Geborgenheit und dennoch
viel wohltuender Aufmerksamkeit assoziiert wird, verwendet man diese Farbe auch in
der Farblichttherapie um diese Eigenschaften zu kraftigen. Sie alle sind Qualitdten der
Wandlungsphase Feuer.

Hinzu kommt die Tatsache, dass die Farbe Rot, insbesondere Purpur, in friiheren Zeiten
dem koniglichen Geschlecht vorbehalten war und es auch kein Zufall ist, dass Blut rot ist.
Dazu spater mehr.

Bild 37: Intuitiv weil} seit jeher jeder Mensch, was die rote Rose fiir eine Symbolkraft in sich tragt. Zugleich ordnet sie
bei ihrem Wuchs wie so viele Pflanzen ihre Bllutenblatter in einer perfekten Spirale im Goldenen Schnitt an.

Sommer
Singe, meine liebe Seele,
Denn der Sommer lacht.
Alle Farben sind voll Teuer,
Alle Wett ist eine Scheuer,
Alle Frucht ist aufgewacht.
Singe, meine liebe Seele,

Denn das Gliick ist da.
Zwischen Aehren, welch ein Schreiten!
Flimmernd tanzen alle Weiten,
Gott singt selbst Hallelujah.

Otto Julius Bierbaum (1865-1910, deutscher Schriftsteller)



Das Feuer in uns

Jeder Ausdruck von Freude ist reines Feuer.

Seine wogenden, prickelnden, iberspriihenden, kitzelnden, feierlichen, auflésenden,
erquickenden und ekstatischen Energien erheben unser Bewusstsein auf ganz
besondere und erfiillende Weise.

Mit dem Feuer erfahren wir ganzliche Expansion bis hin zu geistiger Auflosung.
Spiritualitat, Lauterung und Vergeistigung werden daher eng mit der Wandlungsphase
Feuer verbunden. Es strebt dem seelischen Prinzip entgegen, dem hdchsten Yang. Die
Wandlungsphase Feuer in all seinen metaphysischen Aspekten kann als Flammen
physisch auf Erden manifestieren. Auch die Flammen eines Feuers steigen voller Wucht
immer nach oben und entsenden vor allem dorthin ihre Hitze.

Wie sehr das Feuer mit dem, was es ldutert, gen Himmel strebt |dsst sich allein daran
erkennen, dass seine Flammen immer Sauerstoff bendtigen und es bei all der
aufsteigenden Hitze und Gase unter freiem Himmel am sinnvollsten aufgehoben ist.
Zugleich wendet der Mensch verhaltnismaRig viel Ressourcen auf, um Feuer trotz seiner
Zerstorungskraft in eine Behausung zu schaffen, in manchen Fallen ja regelrecht
einzuladen. Es warmt Haus und Hof, es kocht die Speisen und es erhellt und erfreut die
Bewohner, stets unter der Voraussetzung, dass man ihm Materie zum Verbrennen gibt.
Und zu fast jedem Jahreskreisfest bei allen Kulturen dieser Welt wird ein Feuer entfacht,
um ein Fest zu einem besonderen, transzendenten und reinigenden Erlebnis zu machen.
Stets wird zu unzahligen Anlassen eine Kerze entziindet, denn eine Flamme tragt in allen
Kulturkreisen symboltrachtig die Fahigkeit der Anbindung an das Hdochste, das
Feinstoffliche, an den Himmel in sich. Feuer ist nahezu das Muss bei jedem spirituellen
Ritual.

Zugleich ist es neben der Lebenswarme das Licht, welches uns physisch wie
metaphysisch den Moment oder den Lebensweg beleuchtet.

Transzendenz des Irdischen zum Gottlichen ist das Ziel des Feuers in uns und um dies zu
erreichen, finden wir Menschen so viele Formen, dies mit Freude, Ekstase und Hingabe
zu erreichen.

So hat jeder Kulturkreis des Menschen eigene Praktiken der Ekstase gefunden,
entwickelt und diese in spirituellem Rahmen kultiviert.

Gerade Kultur ist ein Ausdruck menschlichen Feuers, das als Ergebnis von
interagierenden Menschen eine Form gefunden hat. Alles, was mit Empathie oder
Sympathie zu tun hat, unterliegt dem Feuer in uns. Manifest ist seine Wirkung zum
Beispiel an den Spiegelneuronen erkennbar, die im Gehirn das Gleiche empfinden und
aktivieren lassen, wie es bei dem Lebewesen ist, welches gerade beobachtet wird. Auch
das Sozialverhalten wie beim Sippen-, Rudel- oder jedes Gruppenverhalten von jeder
Spezies wird vom Feuerelement beherrscht und pragt nachhaltig das Geflige einer
Population. Im Zusammenspiel mit allen anderen Wandlungsphasen ergibt das Feuer
beim Menschen in einer komplexen Gesellschaft ganze Moral- und Ethikvorstellungen.

Doch so wie das Feuer in einem grofRen Geflige wirkt, tut es das auch in jedem einzelnen
Menschen. Je nach Veranlagung bzw. Konstitution zeigen sich die Qualitaten des Feuers
in einem Menschen auf verschiedene und doch in manchen Punkten gleiche Weise.




Menschen mit einem ausgepragten Feuerelement in sich zeichnen sich durch hohe
Kontaktfreudigkeit aus und der Fahigkeit, schnell Sympathie fir sich zu gewinnen.
Charme bis hin zu Sexappeal sind eindeutig dem Feuer zuzuschreiben. Besonders
feurige Menschen sind duRerst kommunikativ und leicht zu erfreuen, weil sie generell
von innerer Heiterkeit begleitet sind. Weitere Eigenschaften einer starken Feuer-
Konstitution sind Leidenschaftlichkeit und Hingabe, groBes Empathievermégen sowie
die Fahigkeit, andere Menschen zu begeistern und miteinander zu vernetzen.

Grolie, leuchtende Augen und volle breite Lippen und ein breites Lacheln deuten auf
Menschen mit einer starken Feuerkonstitution hin. Ihr Blick verspriiht womaoglich mehr
Funken als der anderer. Haufig sind feurige Menschen eher von zierlicher Statur und an
starker ausgepragter Mimik und Gestik im Gebaren erkennbar. Die Stimme hat meist
eine hohe Varianz an Tonlagen, der Sprachduktus ist schnell und pragnant bis hin zu
quirlig oder aber auch sehr variabel. Scherzen und liebevolles Necken liegt manchem
Feuer-Typus besonders. Allgemein wirken sie sehr lebhaft und leidenschaftlich und sind
sowieso extrovertiert.

Schneller wird auch ganz natirlich Kérperkontakt aufgenommen oder eine Nummer
ausgetauscht. Man hat irgendwie einfach mehr Lust, mit diesen Menschen zu tun zu
haben.

Mit zunehmendem Alter eines Menschen mit starker Feuer-Konstitution steigt auch
deren Charisma. Dies kann sogar eine strahlende Vorbildfunktion flir die Mitmenschen
bis hin zur Rolle eines spirituellen Fihrers werden und dies aus gutem Grund. Denn
meistens haben sie eine starkere Verbindung zu den nichtmateriellen Welten (mediale,
telepathische Fahigkeiten) und haben ein Talent darin, inspirierende und erhellende
Worte zu sprechen.

Wie so alles, kann aber auch Feuer in einem Menschen zu viel werden. Dies kann sich
dadurch zeigen, dass sie bei all der Expansion im AufSen sich und vor allem den Boden
unter den Fiiken verlieren. Schnell geht der Fokus verloren und es wird im Laufe der Zeit
immer wahrscheinlicher, sich bei zu groRer Ausdehnung in viele Aktivitdten und
Menschen auch mal selbst zu verlieren.

Ein {ibermaBig brennendes Feuer im Innen kann einen Menschen innerlich
ausbrennen, weswegen gerade feurige Menschen auf ihren emotionalen Haushalt
achten mussen.

Denn auch ein zu viel an Freude und Ausgelassenheit und Kommunizieren in alle
Richtungen kann zu einerinnerlichen Verstreuung und Auszehrung fiihren.

Auch fir Mitmenschen kann ein zu viel Feuer von jemandem anstrengend werden, wenn
die Kontaktfreudigkeit iberhandnimmt und zu viele Anldsse und Aktivitdten von
eigenen Wegen ablenken oder gar Grenzen tiberschreiten.

Menschen hingegen mit zu wenig Feuer wirken sehr viel in sich gekehrter und mitunter
teilnahmslos bis hin zu abwesend. Es fillt schwer, in Kontakt zu treten oder Freude zu
zeigen, manchmal auch zu empfinden. Auch wenn Menschen mit schwacherem Feuer
tolle innere Qualitdten haben kdnnen, so sind sie nicht gut dazu in der Lage, diese nach
auBen hin zu prasentieren und Aufmerksamkeit von auRen und ihren Mitmenschen zu



erhalten. Inausgepragten Fillen drohen Isolation und Verlust des Lebensmutes.
Es gibt viele Griinde daflir, dass Menschen ihr Feuer, ihre Leidenschaft, ihre Freude
verlieren kdnnen, genauso wie es viele gibt, all dies wieder in sich zu entfachen.

Allen diesen Yang-Aspekten des menschlichen Feuers gegeniiber gibt es jedoch noch
dasYin-Feuerin einem Menschen. Gerade dies istin manchen Sprachgebrduchen als das
innere Leuchten beschrieben und deutet auf eine Kraft und Bewusstheit eines jeden
Menschen hin. Das Wahrnehmen, Denken und Empfinden sowie eine bewusste
Wirkkraft selbst sind darin verankert. Nach aufRen hin ist dieses innere Feuer flir andere
Menschen langst nichtimmer wahrzunehmen. Als eine seiner Yin-Qualitaten umfasst es
zudem alles, was wir als intim bezeichnen (intimus — lateinisch 'innerst', das Innerste). Es
ist das Yin-Feuer, welches uns fiir kurze oder lange Zeiten zur Einkehr in innere
Prozesse bringt und zugleich die Dinge beleuchtet. Dies geschieht zum Beispiel durch
bewusste und ehrliche Selbstfragen und Auseinandersetzung mit etwas. Das Feuer in
uns ladt uns stets zur Selbstbeobachtung und Selbstreflektion ein, indem es das
Leuchten nach Innen kehrt.

An dieser Stelle kénnen wir uns darin gewahr werden, dass alles, was in unserem
Inneren geschieht, eine abstrahlende Wirkung im AuRen hat gemafll der Natur des
Feuers, das ebenfallsin alle Richtungen strebsam expandiert. Nicht zufallig sprechen wir
davon, dass jemand eine besondere Ausstrahlung hat, im positiven wie auch im
negativen Sinne.

Selbstfragen, um Deine Feuer-Energie kennenzulernen:
Wie leicht féllt es mir zu lachen?
Wie gut kann ich andere zum Lachen bringen?
Wie gut kann ich auf Menschen zugehen und kniipfe Kontakte?
Wie extrovertiert bin ich?
Habe ich ein Problem damit, gesehen zu werden?
Wie sehr sprudeln die Emotionen in mir?
Ist Freude ein grofder Teil meines Lebens?
Wie sehr sind mein Kérper und mein Geist von Wérme erfiillt?
Weifs ich genau, was mir Freude bereitet?
Was ist fiir mich intim?
Was ist fiir mich Bewusstsein?
Wie bewusst bin ich?
Kann ich gut wahrnehmen, was ist?
Was strahle ich an meine Mitmenschen aus?
Was wird mir gespiegelt?

Wichtig bei diesen und unzdhligen anderen kleinen und groRen Fragen ist wohl die
Empfindung der Freude selbst, die bei vielen Themen und Gedanken eine Rolle zu
spielen vermag. Manchmal sogar als ein inneres Gliihen oder Kribbeln zu spiiren, fiihrt
sie uns bei unserem Lebensweg manchmal wie magisch zu dem, was sich "irgendwie"
einfachrichtig anfihlt.

Der Weg der Freude ist ein Weg des Herzens.
Und umdieses soll es nun gehen.




Der Herzmeridian

Bild 38: lllustration von Orpheus
mit eingezeichnetem
Herzmeridian im dufReren
Verlauf, Statue von Antonio
Canova — 18. Jahrhundert

\

Zu Beginn erflllt der Herzmeridian das ganze Herz und hat dort seinen Ursprung.
Zugleich versorgt er seine HerzkranzgefiRe, wihrend weitere innere Aste an der
Speiserdhre vorbei hoch zur Zunge und zum Auge gehen. Der Meridian des Herzens ist
subtil mit dem gesamten Gesicht verbunden, welches bekanntlich unsere groéRte
Ausdruckskraft hat. Insbesondere zu den Augen sagt man: Die Augen sind das Fenster
zur Seele, welches durch ihre Verbindung zum Herzmeridian erklart wird.

Auch steigt der Herzmeridian in seinem inneren Verlauf hinunter zur Lunge und zum
Dinndarm und stellt dort weitere wichtige Verbindungen zu seinen Partnerorganen her.
Geschitzt in der Achselhohle tritt er an die Oberflache, um in der Arminnenseite weiter
zu verlaufen. Er passiert auch den Ellenbogen und auf der Innenseite biindelt er sich in
mehreren wichtigen Herzpunkten kurz vor dem Handgelenk. SchlieBlich geht er in die
Handflache Giber und endet am inneren Nagelpfalz des kleinen Fingers.

Der kleine Finger ist mit dem Herz- und Diinndarmmeridian unser Feuerfinger.

GroRe, vom Herzmeridian versorgte Muskeln:

Teilweise Trizepsmuskel (M. triceps brachii), Armbeuger (M. brachialis), innerer
Handbeuger (M. flexor carpi ulnaris)

Der Verlauf des Herzmeridians erklart auch, weswegen so mancher Armschmerzen
wahrend eines Herzinfarktes hat.




Zur Praxis: Ubungen fiir das Herz
Der Herzmeridian kann mit einigen Ubungen vor allem der Arme behandelt werden.
Haufig stimulieren sie auch den Lungenmeridian.
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Bild 39: Mogliche Asanas, die das Herz mit betreffen.

Die Verbindung von Herz und Lunge ist unabdingbar, da sie
beide zusammen den Rhythmus fiir das gesamte System
Korper, Geist und Seele vorgeben.

Eine ganze Reihe von wichtigen Akupunkturpunkten des
Herzens liegt am Unterarm direkt unter der Handgelenksfalte
ander Sehne desinneren Handbeugers.

Bild 40: Die besondere Herzregion mit vier wichtigen Akupunkturpunkten des
Herzorgans direkt unterhalb des Handgelenks. Bereits tickende Uhren, aber vor
allem Smartwatches als Strahlungsquelle haben sehr wahrscheinlich Einfluss darauf.
Mit hochwertigen Armbéandern aus Gold oder Edelsteinen kann man wiederum
positiv einwirken.

Sanfte Druckmassagen sowie auch das Kleben von kleinen Druckpunktpflastern mit
beispielsweise Buchweizenkérnern oder auch vergoldeten oder magnetischen
Kigelchen auf diese Region kdnnen die Herzkraft positiv beeinflussen und eine
beruhigende Wirkung haben.

Ein zusatzlich wichtiger Punkt fir die
gesamte Rhythmik von Herz und Lunge im
Brustkorb (nicht Teil des Herzmeridians) ist
ein weiterer Punkt, Ren Mai 17, der mittig
auf dem Brustbein genau zwischen den
Brustwarzen liegt und bereits durch sanftes
Beklopfen stimuliert werden kann, auch um
Herzschlag und Atmung zu unterstitzen.

Bild 41: Wie ein groBes Zentrum liegt Ren Mai 17 Shanzhong , Mitte des Brustkorbes” genau mittig zwischen unseren
Brustwarzen (bei Frauen liegend). Es ist ein dquivalenter Punkt zum Herzchakra und sollte sehr behutsam und mit
groRer Achtsamkeit behandelt werden.



Der Milz-Qi-Mangel

Betrachten wir noch einmal genauer den Aspekt der Nahrung und Feuchtigkeits-
transformation durch Milz und Magen.

Die Milz ist es also, die fiir die grundlegende Ernahrung einer jeden Koérperzelle
zustandig ist. Sie stellt nicht nur die durch ihre Verdauung gewonnenen Nahrstoffe allen
anderen Organen zur Verfliigung, sondern ist auch am Aufbau und bei der
Zusammensetzung des Blutes beteiligt. Sie bestimmt die GroRe und Menge an roten und
weilden Blutkérperchen und nahrt jedes Bindegewebe, Gelenk, jede der Hautschichten
und jedes Muskelgewebe oder auch die Bandscheiben. Nicht selten treten Mangel-
erscheinungen an diesen Strukturen schlicht dadurch auf, weil sie nicht ausreichend
genahrt sind. Die Chinesische Medizin ordnet viele dieser Mangelzustinde dem
sogenannten Milz-Qi-Mangel zu und behandelt dementsprechend iiber die Nahrung.
Dies ist ein Grund, warum viele korperliche Probleme sehr wohl durch reine
Erndhrungsumstellung gel6st werden kénnen.

Exkurs zur Schilddrise

Tatsdchlich ist auch die Schilddriise sehr eng an die chinesische Physiologie von Milz
und Pankreas gekniipft. Sie steuert neben dem Stoffwechsel auch die Prozesse der
Lebenswarme als solche. Hierbei geht es viel um die Frage, wofiir man "brennt" und
bereitist, die Lebenswarme aufrecht zu erhalten.

Zu erwahnen ist zusatzlich noch, dass der Magenmeridian ebenso die Schilddriise
versorgt und durch sie hindurchlduft. Diese Verknipfung lasst vermuten, dass die
Schilddriise durch den Magen auch Uber den sogenannten "Appetit auf das Leben"
reguliert. Schilddrisentberfunktion deutet wohl auf einen vergroRerten Hunger nach
Leben und viel Aufbringen von Lebenswarme hin. Als Folge davon verzehrt sich der
Korper durch Ubersteigerte Stoffwechselaktivitat selbst und der Betroffene hat
Probleme, das Gewicht zu halten.

Schilddrisenunterfunktion als fehlendes Yang mit dem bereits beschriebenen
Erscheinungsbild ist daher ebenfalls mit Milz-Qi-Mangel zu libersetzen. Zusatzlich fehlt
nicht nur die Verdauungswarme, um den Stoffwechsel angeregt zu halten, sondern auch
die Lebenswarme. Neben der groRen Dauermiidigkeit und Aufgedunsenheit kommen
meist noch Kalte-Symptome wie dem verlangsamten Stoffwechsel oder kalten
Extremitaten und Hautoberflichen hinzu. Schilddrisenunterfunktion ist eine
gesteigerte Form vom Milz-Qi-Mangel, in der Chinesischen Medizin als Milz-Yang-
Mangel bezeichnet.

So gravierend Milz-Qi- oder -Yang-Mangel ausfallen kann, so profan ist seine
Behandlung. Dazu bald mehr.

Zusatzlich verwaltet die Milz den Blutzuckerspiegel. Glucose als die Grundenergie wird
von ihr gewonnen und im richtigen MalSe den Zellen zugefiihrt. Hier kommt erneut die
Funktion der Bauchspeicheldriise unter der Obhut der Milz zur Geltung.
Stoffwechselerkrankungen wie Diabetes, metabolisches Syndrom oder Fettstoff-
wechselstorungen und all deren Folgen unterliegen daher ebenfalls der Gesundheit der



Milz und ihrer gesamte Wandlungsphase Erde. Gerade diese kénnen durch
angemessene und Milz starkende Ernahrung und Bewegung nicht nur verbessert,
sondern sogar entgegen der allgemeinen Lehrmeinung geheilt werden. In vielen Fallen
sind Stoffwechselkrankheiten auch ein Zeichen fiir eine Schwache einer gelebten
Selbstpflege und Disziplin dabei.

.Die Milz dffnet sich in die Lippen”

Naheliegender Weise sind es die Lippen, die als die dullerste Pforte des Organ-
funktionskreises Milz/Pankreas zuallererst mit der Nahrung in Berlihrung kommen.
Auch sie sind nervlich und der chinesischen Medizinlehre nach energetisch mit dem
Inneren verbunden. Intuitiv wissen auch wir, dass blaue Lippen akute Unterkihlung
anzeigen oder blasse auf fehlende Durchblutung oder trockene rissige Lippen auf
mangelhafte Befeuchtung und Unterernahrung hindeuten. In der Chinesischen Medizin
werden diese Riickschliisse bis auf das Verdauungssystem, insbesondere die Darme
gezogen. Nicht nur Farbe und Form, sondern auch der aktuelle Zustand der Lippen
zeigen uns die Vitalitdat und Gesundheit an und lassen Riickschlisse auf den Zustand der
inneren Verdauungsorgane zu. Die Lippen werden daher zur Diagnostik mit
hinzugezogen.

Bei der Frage nach der Kraft des Elements Erde und seinem Organ Milz in uns geht es
alsoum die Frage, wie gut wir gendhrt sind.

Sowohl physisch beeinflussen wir dies durch die Qualitat und Reichhaltigkeit der
Nahrung und durch den Lebensstil als auch psychisch durch eine gesunde Selbst-
reflektion im Umgang mit uns selbst und unseren Ressourcen. Hinzu kommt wie fast
immer auch die Pflege unserer Gedanken.

In aller Deutlichkeit zeigt sich die Starke wie auch die Schwache oder Disharmonie der
Milz darin, wie sie ihren klimatischen Faktor Feuchtigkeit reguliert. Vor allem diese kann,
wie in den folgenden Kapiteln beschrieben, viele Formen annehmen.

Die Feuchtigkeit in uns

Feuchtigkeit nimmt eine nicht zu unterschatzende Komponente bei allem ein, dennsie
ist nicht nur ein wichtiger Bestandteil im Kérper, um alles gut in Fluss, durchsaftet und
erndhrt zu halten, genau wie es auch ein Erdboden tun muss. In manchen Fallen kann
Feuchtigkeit entweder zu wenig vorhanden sein und so fiir eine innerliche Trockenheit
und Mangel verursachen. In den meisten Fallen der westlichen Welt jedoch nimmt sie
Uberhand und kann zu einem der inneren, pathogenen Faktoren im chinesischen
Verstandnis werden.

Die Milz ist das Organ, das die durch Nahrung zugefiihrte Feuchtigkeit angemessen zu
nahrhaften FlUssigkeiten fir die Organe und GefaRe bis zur Haut transformiert.

Ist sie geschwacht, sind zum einen die zu erhaltenden Kérpersifte unterversorgt und
zum anderen verbleibt zu viel unbrauchbare Feuchtigkeit im Korper und sorgt fiir
diverse Auffilligkeiten:

allen voran Ubergewicht.



Sichtbar wird zu viel Feuchtigkeit in der Leibesfiille. Das Gewebe quillt buchstablich auf
und wird wassriger oder in Form von Fett "wabbeliger". Die Schwere der Feuchtigkeit
macht insgesamt trdger und verlangsamt zugleich den ganzen Stoffwechsel.
Naheliegend neigt man mit Gberschissiger, unverarbeiteter Feuchtigkeit im Korper zu
Odemen in den Extremitéten, aber auch im Gesicht, hiufig zu sehen an geschwollenen
Augenlidern, oderauch in extremeren Fallen von fehlendem Milz-Yang am Bauch.

Dass die Milz Gberlastet ist, erkennt man zum Beispiel auch an einem Mudigkeitsgefuhl
nach einer Mahlzeit. Je schwerer die Mahlzeit ausgefallen ist, desto deutlicher wird
dieses.

Diffuses Schweregefiihl in den GliedmaRen oder im Kopf sind die Folge. Die Muskeln
sind schwerfilliger, kraftloser und weniger leistungsfahig. Sogar das Denkvermdgen
kann einem merkwiirdig gedampft vorkommen und nicht selten hat man des Ofteren
bandartige Kopfschmerzen die wie ein zu enger, driickender Hut wirken. Haufig zeigt
sich bermaRige Feuchtigkeit in einem andauernd weichen Stuhlgang, unsauberer
Haut, aufgedunsenem Gesicht, Cellulite und Bindegewebeschwache, mitunter
vermehrtes Schwitzen als Versuch des Kérpers, den Uberschuss loszuwerden, Neigung
zu Schwellungen und allgemeiner Tragheitim Bewegen und Denken.

Schnarchen —Wenn das Milz-Qi auch den Gaumen nicht mehr halt

Wir erinnern uns, dass die Milz die Organe an ihrem Platz halt. In aller RegelmaRigkeit
erstreckt sich die Bindegewebeschwache eines Milz-Qi-Mangels auch bis hin zum
Rachen-und Gaumenbereich und verleiht allzu leicht die Fahigkeit des Schnarchens.

Im ibertragenen Sinne sitzt die liberschiissige Feuchtigkeit auch in diesem Bereich fest
und lasst das dortige Gewebe im entspannten Zustand beim Schlafen auf flatternde
Weise von sich horen, haufig begleitet von manch tatsachlicher Schleimansammlung.

In besonders ausgepragten Zustanden ist nicht nur der Gerauschpegel hoch, sondern
kann es auch zur sogenannten Schlafapnoe kommen, wenn das Bindegewebe sogar so
schwach ist, dass es wiederholt die oberen Atemwege blockiert und so massiv die
Schlafqualitdt beeintrachtigt.

Auch hier gilt es, das Bindegewebe zu starken und es wieder straffer werden zu lassen.
(Zum Beispiel mit bioverfligbaren Siliziumverbindungen bzw. Kieselsauren.) Zusatzlich
ist es sinnvoll, den Gberschiissigen Schleim durch optimierte Erndhrung und Bewegung
abzubauen.

Neben der Kur der Milz konnen speziell fir den Bereich des Gaumens und Kehlkopfes
tatsachlich auch Stimmibungen von Nutzen sein. Durch Training der dortigen
Muskulatur und Anspannung des Gewebes kann einer lokalen Bindegewebeschwache
entgegengewirkt werden.

So kann man zum Beispiel auch probieren, neben der Kur der Milz sein nachtliches
Schnarchen durch tagliches Singen zu kurieren.

Allzu haufig kommt es vor, dass man mit tiberschissiger Feuchtigkeit ein vermindertes
Durstgefiihl hat, weil der Kérper einfach genug vorhandene Flissigkeit signalisiert.
Solche Menschen kommen dann nur miihselig auf die erforderliche Tagestrinkmenge.
Ansichist genug Wasserim Korper, es ist nur schlecht verteilt oder aber versackt.

All dies wird in der Chinesischen Medizin unter der allzu haufigen Diagnose Milz-Qi-



Mangel zusammengefasst.
Tatsichlich ist Ubergewicht fiir die ferndstliche Lehre ein Schwichezustand, bei dem
das Milz-Qji nicht ausreicht, um die Nahrung und Feuchtigkeit gut zu transformieren.

Kleiner Exkurs in chinesische Zungendiagnostik

Als Erklarung zur Zungendiagnose sei gesagt, dass durch die Zunge allerhand
Koérpernerven gehen, allen voran der Nervus vagus, der einen Grof3teil der inneren
Organe durchzieht. Die Zunge bildet zahlreiche Zustande im Kérper und in den Organen
ab, weshalb Zungendiagnostik eine zentrale Rolle in der Chinesischen Medizin
einnimmt.

Selbststandiger Zungencheck: UbermaRige Feuchtigkeit im Kdrper sieht man an einem
auffallig dicken, feuchten Belag auf der Zunge. Meist ist er auch zah und lasst sich noch
deutlicher durch Kaffee, Blaubeeren, Kurkuma oder andere Lebensmittel einfarben. Je
langer die Farbe halt, desto ausgepragter ist die vorhandene Feuchtigkeit.

Ist die Zungenkorperfarbe allgemein blass, ist das auch ein Zeichen von Milz-Qi-
Mangel, da die Versorgung mit frischem Blut nicht bis zur Zunge reicht. Dies kann aber
auch an Blutmangel liegen.

Zusatzlich kann der Zungenkorper bzw. das Zungengewebe in sich zittrig sein.

Ist die Zunge aufgedunsen, ist das ein weiteres Zeichen flir Feuchtigkeit.

Besteht sie bereits seit langerem, sieht man sogar, dass der Zungenrand uneben ist.
Diese sogenannten Zahnmarken entstehen, weil eine chronisch geschwollene oder zu
weiche Zunge von innen gegen die Zahne gedriickt wird und dadurch Abdriicke erhalt.
Dem Zungenkorper fehlt eine natlrliche, wohlgenahrte Festigkeit im Gewebe aufgrund
der Unterversorgung durch die Milz. In der TCM-Praxis ein sehr haufiges Bild.

Zungendiagnose kann jeder schnell bei sich selbst anwenden. Zum Beispiel bei jedem
Handewaschen im Bad kann man im Spiegel iberm Waschbecken einfach mal kurz sich
selbst die Zunge rausstrecken und den Zustand checken. Bald bekommt man ein
allgemeines Gesplir fiir seine Tagesform und das dazugehorige Zungenbild.

=

.

Bild 77: Diese Zunge ist ein gutes Beispiel fiir einen Milz-Qi-Mangel mit Tendenz zu Feuchtigkeits-Retention. Die welligen
Rander sind'die Zahnahdrticke, die bei einem durch innere Feuchtigkeit aufgedunsenen und zu weichen Zungenkérper
entstehen. Zusatzlich ist die Zungenfarbe etwas blass und zeugt von einer aktuellen Qi-Schwache oder Blutmangel.



Das Yin und Yang der Milz

Von Mitgefiihl und T\i;rsorge

Es ist Zeit, Uber die emotionale Kernkompetenz des wunderbaren Milzorgans zu
sprechen. Die Milz als Organ des Erdelements verfiigt im fernostlichen Medizinver-
standnis liber die Grundemotion der Sorge oder auch Fiirsorge.

Ohne Sorge um sich und andere gabe es keinen Impuls zu Nahren und ein anderes
Wesen zu unterstitzen. Aus diesem Grunde ist eine geistige Wirkkraft des Milzorgans
unser Mitgefiihl und vor allem, wie es ausagiert wird. Dazu gehort das Erspiiren von
Bedirfnissen und die kdrperliche wie geistige Unterstiitzung, diese zu erfiillen.
Menschen mit einer starken Milz zeugen von hohem Empathievermégen, einem
ausgepragten Sinn fiir Harmonie und dem Streben, ein stabiles Geflige aufzubauen.
Dies gilt sowohl fuir einen selbst als auch das gesamte soziale Umfeld.

Alle miitterlichen, pflegenden, bodenstindigen, ndhrenden, eben umsorgenden
Qualitdten gehen von der Milz aus, denn sie und kein anderes Organ ist dafiir zustandig.
Diese Kraft, die uns zur Ubernahme von Verantwortung nicht nur fiir uns, sondern auch
flr andere bringt, kann sich auch auf die Heimat sowie alle weiteren Lebewesen
ausweiten. Das Organ der Mitte ist zugleich essenziell fiir den Aufbau von stabilen
Gemeinschaften und Gruppierungen aller Art, so auch vor allem fiir die Familie,
die ohne mutterliche Qualitaten wohl schwer auskdame.

Anleiten tut sie dies durch das Gefiihl der Sorge.

Eine Sorge entsteht, wenn etwas oder jemand in Disharmonie ist, wenn ein Konflikt im
eigenen Umfeld vorliegt bzw. ein sogenanntes Problem. Durch die Emotion Sorge wird
der Prozess des Denkens angeregt, was bei einem vorhandenen Problem von
essenzieller Bedeutung ist. Es wird sich mit der vorliegenden Herausforderung
analytisch auseinandergesetzt und eine Losung gefunden. Ein auRen liegendes
Konfliktfeld, das zu einem durchdringt, wird auf diese Weise durch die geistigen Aspekte
der Milz transformiert und schlieflich assimiliert. Es wird irdisch und damit greifbar. Je
besser das Problem durch die geistigen Verdauungskrafte der Milz erfasst worden ist,
desto besser kann ein Losungsweg gefunden werden. Wieder zeigt sich die sehr
erdgebundene Tatigkeit der Milz und die Fahigkeit alles zu einer bodenstdandigen
Angelegenheit zu machen.

Dieser Prozess der Problemlésung wird durch das anfangliche Gefiihl der Sorge
angestoBen, denn immer noch ist das Hauptziel der Milz, alles zu ernahren und somit
am Leben zu erhalten.

Eine starke Milz, als das Organ der Mitte und Bindeglied zwischen allen anderen, ist mit
ihrem Denken sogar gut darin, andere Organe in eine Losungsfindung einzubinden: so
zum Beispiel die Kreativitat der Leber fiir eine ganz andere Perspektive oder die
vollstandige Entscheidungsfahigkeit und Fihrung des Herzens.

,Probleme Rann man niemals auf derselben Ebene [osen, auf der sie entstanden sind.
—Albert Einstein

Das Yin der Milz entspricht auf der psychischen Ebene dem Aufbau und Halten von



Stabilitat, nicht nur fir einen selbst, sondern auch bei einer Gemeinschaft von
Menschen. Die Milz errichtet sowohl eine kdrperliche Stabilitat, die das Gewebe und die
Zellen hélt und ernahrt, als auch eine Stabilitat im Geiste. Menschen mit einem guten
Milz-Yin haben viel Grundsubstanz, mit der sie sich und andere versorgen kdnnen.

Die Yang-Kraft der Milz bringt jenes Mitgefiihl und jene Sorge schlieRlich in die Aktion
im AuBen und fiihrt zu aktiver Pflege, Fiirsorge und Nahrung. Mithilfe des Gefiihls der
Sorge und der Grundvoraussetzung der Empathie weitet sie diese Tatigkeit auf ihr
Umfeld aus.

Das Sorgen in seiner positivsten Eigenschaft bringt uns Menschen also dazu, fiir stabile
und erbauliche Verhaltnisse zu "sorgen" und das Leben zu ernahren. Die Qualitdten der
Milz erhalten und pflegen so ein Individuum, eine Familie, eine Gemeinschaft und sogar
eine Nation.

Wer seine Mitte bewahrt, ist empathisch mit sich selbst und ist dadurch gleichzeitig
imstande, fiir andere Empathie auszuleben.

Wichtig dabei ist, dass diese Empathie, die Fahigkeit, sich in andere Lebewesen
hineinzuversetzen, nicht durch UbermaR zum eigenen Leidwesen wird. Sobald die
gesunde Ratio der Milz fehlt und die funktionalen Erdqualitaten der Probleml6sung
nicht greifen, wird das Mitgefiihl zum Mitleid und erzeugt einen haufig kontrapro-
duktiven Leidensdruck. In manchen Fachkreisen wird daher vom rationalen Mitgefuhl
gesprochen, welches einem Menschen eine gesunde Grundlage gibt, sich fir andere
wirkstark und ohne eigenen Leidensdruck einzusetzen.

Doch was dabei ein genauso wichtiger Aspekt ist, ist der der Harmonie, denn auch das
Unterstltzen und Erndhren ist Teil eines Kreislaufs von Geben und Nehmen. Die
transformierende Kraft der Mitte durch die Milz wird hier erneut deutlich. Kérperlich
fihrt die Milz diese Tatigkeit des Sorgens und Nahrens mithilfe ihres klimatischen
Einflusses der Feuchtigkeit aus. Mit Feuchtigkeit ernahrt sie jede Zelle und halt alles in
Saft und Kraft.

Auch bei dieser Thematik sieht die chinesische Betrachtungsweise pathologische Ziige
von Sorge und deren Ausagieren.

) Yin-Mangel bis Yang-Fiille der Milz / :

\

— Zu viel ausagierte Sorge \

Bei einem Yin-Mangel der Milz fehlt es an Grundsubstanz und damit an Stabilitat. In
diesem Zustand Uberwiegt der aktive Yang-Aspekt der Sorge und man hat eine Neigung
zur Aufopferung im AuRen. Die Berufswahl eines solchen Konstitutionstypen tendiert
automatisch stark zu Pflege- und Helferberufen aller Art. Die eigene Mitte verlierend
wird Uber die MaRen Fursorge fiir andere betrieben und die eigenen Bedirfnisse
vergessen. Dies kann sich bis zum klinisch manifesten Helfersyndrom erstrecken. Um es
noch manifester zu machen, wehrt man angebotene Hilfe ab, redet eigene Probleme
klein und nimmt sich immer zuriick. Der Burnout ist vorprogrammiert.

In starken Fallen einer sehr aktiven Yang-Fiille geschieht es oft sogar, dass man sich durch
die Hilfe fir andere selbst definiert und regelrecht davon abhangig ist, jemandem zu



helfen. Wird ungefragte Hilfe dann abgelehnt, konnen liberraschend Enttduschung und
Wut auftreten.

Nicht selten sind Erwartungshaltungen an die Umsorgten vorhanden und erschweren
eine Beziehung. Man ist "auf selbstlose Weise selbststichtig."

Im Extremfall ist es eine das Kind (oder den Mitmenschen) erstickende Uberbe-
mutterung, der sich schwer zu entziehen ist. Das Bild der Helikopter-Elternschaft lasst
sichiindiesen Typus einordnen.

Eine andere Umgangsweise mit dem fehlenden Yin kann aber auch das Verfolgen der
Strategie sein, besonders viel Aufmerksamkeit und Mitgefiihl zu ernten. Bedurftigkeit
wird durch Klagen und Jammern zur Schau gestellt, um das Loch durch den Aufwand
anderer zu fullen. Gleichzeitig wird durch psychologische Tricks dafiir gesorgt, dass die
anderen "bei der Stange" gehalten werden. Schnell kann dies als Narzissmus erkannt
werden.

. . .

Yang-Mangel bis Yin-Fulle der Milz
— Zu wenig ausagierte Sorge

Im Falle eines Yang-Mangels der Milz kann das Gefiihl der Sorge fiir sich oder andere
zwar vorhanden sein, jedoch fehlt es der Milz an Kraft, etwas dafiir zu tun, um es
aufzuldsen. Selbst wenn genligend Substanz vorhanden ist, so kommt sie dennoch nicht
in die Transformation und tatsachliche Ernahrung von etwas, das voller Sorgen behaftet
ist. Dies kann zum Beispiel daran liegen, dass es fiir die vorhandene nahrende Substanz
(Yin) keine Richtung und kein Ziel zur Verwendung (Yang) findet. Auch duRerliche
Umstande kdnnen schlichtweg dazu fiihren, dass Probleme prasent bleiben und so auch
die dazugehorige Sorge. Eine Folge davon ist, dass die Sorge bald schon anwachst und
diesen Konflikt verscharft.

Das zugrundeliegende Problem erhalt somit Gewicht und dies kann bald sogar sehr
buchstéablich jemandem angesehen werden. Die gestaute Emotion der Sorge veranlasst
die Milz zur Anreicherung von nahrender Feuchtigkeit, doch solange sie nicht zum
sinnvollen Einsatz im Leben kommt, versackt sie in Kérper und Geist. Es entsteht eine
Yin-Fille und der Leib nimmt an Umfang zu. Es ist als ob man die Sorgen buchstablich
mit sich herumtragt.

Menschen mit einer solchen Ausprdagung geben bald schon das Bild des bereits
beschriebenen Milz-Qi-Mangels ab, die Ausmalle werden nur noch deutlicher. Die
Feuchtigkeit der Sorge sammelt sich im Kérper an, fiihrt zu Ubergewicht und meist auch
zum tragen und unkonstruktiven Denkvermaogen. Sind diese zusatzlich belastet, ist die
Fahigkeit der Problemlosung meist sogar noch vermindert und halt bald schon den
Betroffenen noch mehrin diesem Zustand einer unaufgeldsten Sorge fest.

Psychologisch ergibt sich hier das Bild eines chronisch besorgten, lethargischen und
andauernd griibelnden Menschen, der sich im Innen wie im AulRen nicht von der Stelle
bewegen kann. In den haufigsten Fallen liegt das nicht immer nur an den duReren
Umstanden, sondern aufgrund des Yang-Mangels am fehlenden Verhalten, etwas zu
verdandern, sprich ein Problem wirklich zu l6sen. Wie in einem Teufelskreis ist ein



Mensch mit dieser Konstitution in zahen und problembelasteten Situationen oder auch
Beziehungen gefangen und macht es sich oftmals sehr schwer, aus dieser zu gelangen.
Nicht selten entwickelt sich dabei auch eine Opfer-Mentalitat, die es zusatzlich schwer
macht, Verantwortung fiir sich zu lbernehmen. Fast immer wird bei all den sich standig
wiederholenden Gedankenkreiseln eines Milz-Yang-Mangels ein Grund gefunden,
warum etwas nicht funktioniert.

Allzu haufig eint sowohl den Yang-Mangel- als auch den Yin-Mangel-Typus, dass sie vor
allem als Kind eine nicht ausreichende Erfiillung von Bedirfnissen erlebten. Aus diesem
tiefen Loch fehlender Fiirsorge und damit einer instabilen Erde entstehen verschiedene
Muster. So manches Loch durch fehlende Selbsterfahrung von Mitgefiihl ist so grof,
dass man selbst in keiner Weise imstande ist, sich um andere zu sorgen. Nach aufien
hin kann dies schnell mit Gefiihlskalte verwechselt werden, dabei ist fehlende, da nie
gendhrte Erde die Ursache.

Einin der Kindheit nie durch Geborgenheit gefiilltes Loch kann so zum Glaubenssatz "Es
ist sowieso niemand da, der mir hilft, also brauche ich niemanden" fiihren. Eine
Schlussfolgerung im Verhalten kann dabei auch sein, dass man sich von allem und jedem
so unabhangig wie moglich machen mochte.

Keine Verpflichtungen, keine Beziehungspflege, keine Heimpflege, erneut kein
Annehmen von Fiirsorge, sogar von sich selbst.

Sie alle haben eines gemeinsam:

Sie haben eine instabile Mitte und daher eine schwache Erde und Milz. Nicht selten sind
die typisch kérperlichen Symptome der Milz inklusive.

Neben Aufarbeitung der Ursprungswunde (aus der Kindheit) ist hier ganz behutsame
Firsorge und Erinnerung an Selbstfiirsorge gefragt. Vorliegende Probleme bediirfen
einer L6sung, damit die zugrundliegende Sorge gehen darf.

So stellt man sich am besten kontemplative Fragen wie:
Was sind meine echten Bediirfnisse und wie kann ich sie erfiillen?
Wo gebe ich Kraft und wo nehme ich mir Kraft? Ist es ausgewogen?
Sehe und achte ich die Bediirfnisse und Grenzen meiner Mitmenschen angemessen?
Kann ich auch einfach mal etwas so lassen wie es ist?
Wobei hénge ich fest?
Wofiir muss ich Verantwortung libernehmen?
Was ist eigentlich das zugrundeliegende Problem?
Und vor allem:
Wie ldsst es sich wirklich I6sen?

Und natirlich ist auch hier die Pflege der Erdorgane auf allen Ebenen angebracht, um die
esnungehensoll.
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Plastik ist % gegebepll'eine erstatnliche Erfindungvon PrakﬁkabilitéWer
Vielseitigkeity, Auch wenn eine dazugehdrige Lobby nachgeholfen hat, is#der Nutzen
von Plastik night klemzuredeh. Nur bleibt es dabqg:gass es ein kiinstlich erschaffenes
Material ist, das weit entfernt\yon einem okologischen Kreislauf ist.

Als sogenarjnte bk'g)l gische Satkgasse ist es chemiscwie p?]ysikalisch ein Produkt,
das sich auderhalb dér biologisch reislaufe der Natur befindet und es deswegen
viel Aufwand erfordert, dieses wieder'in die Kreislaufe der Natur zurtickzubringen

und dies mleist mit {linterlassen von Toxinen.,
n \wir Plastik hat gg bereits einen billigen, aber schaéhaften Weg hinter

esensanderung des modernen MeRschen her. Oder aber ist es der Kunststoff
selbst, der sowohl k('jrpéflich wie geistig diese Wesensveranderung erwirkt?
Viel Energie muss aufgewendet werden, um den Uberfluss von Waren und
sinnentleerten Produkten herzustellen, die in ihrer Entsorgung genauso viel, wenn
nicht sogar mﬂgie benotigen. Auch die Erhaltung von kiinstlich geschaffener
Substanz erfordert viel mehr Aufwand, da sie fern von natiirlichen Kreislaufen
bestehen soll. /
Esgibt unzahlige Produkte, die im Grunde unnotig sinﬁ. Der moderne Mensch kauft sich
allzu viel, Was er nicht wirklich braucht, selbst wenn man schon tiber die
gesellschaftliche Phase hinwegist, in der das Gefahrt oder dig Markenkleidung, der
Status und das HﬁndymodeTl'-Vop Wichtigkeit sind. koY
I| Unfassbar viele Produkte bergen aufwendige Herstellhngsverfahren oder Kunststoffe
in sich und sehaden im Grunde mehr, als dass sie ein sonderbares und haufig

— - Hohlenmenschen leben viel zu viele von-uns in selbst errichteten
I atgs eton und Stahlgitter in rechteckiger, nicht biodynamischer Form und nur
/ i er_,é‘ﬁckender Kunststoffisolierung. In ihnen ist kiinstliches Licht mit
/ gélhaftem Lich_tspektrum, das oftmals auch noch viel zu lange in-die Nacht hinein
/ -

Int. Sehrvigle"unserer Bauwerke sind mit allerhand Kunststoff gedammt und
eh zugleich ,héu% die Notwendigkeit, diese aufgrund fehlender Luftzirkulation
Faufwepe Schimmel und anderen Organismen zu befreien.
_, ) :
e"F;Iast.i'kweIt irkt wie ein Ydukt eines vdyx‘ﬁ;_t[]rﬁchen weit
menen Kollektivs erkrankter Geister. Die Ansdtze dieser Entwicklung auch
der Natur beschrigb bereits Vikth\r Schauberger im Jahre 1933 in seinem
nsere sinnlose Arbeit": X
ilisgtion ist ein Werk dels Menschen, der selbstherrlicher, ohne
a’e s wirkliche Geschehenin der Natur eine sinn- und fundamentlose
eihn, der dgch Herr sein sollte, nun zu vernichten droht, weil er
npllungen und sei Afbeit den in der Natur waltenden Sinn der Einheit
r heute hilf- und ratlos vor unseren Schépfungen stehen und immer
cennen rg‘ﬁssén, dafS unsere sogenannte Arbeit mit all ihrep Sorggn nur der
. \
b \
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Ibstzerstéryng.dient; sich nach keiner Richtd hin'ein Schimmer eingf Besserung zeigt
nd wi hoﬁ‘nungs/o§ einer di teren Zukunft entgegentrelben

Statt sich den naturgegebenen Kreislaufen anzu&"e’h:hen meint der moderne Mensch
oft in Begleigling seiner Technl'I?‘-und kostspieligen Masch|hei.|e etwas zu vereinfachen
und'sparsamer, eff‘mknter und sehneller zu machen, #bérist sich Giber den héheren

m Naturlichen zeigt sich
ngvon Materiealien

Wie fundamental ande;': wohl die Welt aussihe, wenn nicht mehr auf die

Maximierung der Quantitat, sondern der Qualitit geachtet werden wiirde.

Wie fundamental anders wohl die Welt ausséhe, wenn statt der Materie die Wiirde

der Natur undwnschen im‘Fokus stiinde.

Wie fundamental anders wohl die Welt aussdhe, wenn der Mensch sich an

natiirlichen Kreisldufen orientierte.

Es wird Zgit, sich dessen bewusst zu werden und siclg dem Thema der Naturlichkeit

aktiv zu widmen, denn einen Ausweg aus der Entfremdung gibt es gliicklicherweise

immer. Statt in wilden Zorn uber die Missstande zu verfallen, kdnnen wir uns innerlich

|| wie daullerlich reinigen und das;Thema der Entfremdung des Menschen von der Natur

mit all den bereits aufgefiihrten Anschauungen und Ptaktiken behandeln.

Es beginnt idmer bei uns selbst. Die Austreibung des Kiinstlichen erfolgt sowohl in

ren als auch im ganz eigenen, personlichen Umfeld und den

-

— =
, die wir gerade in Konsumfragen treffen. ~
n “ohne viel Aufregung eine bereits in der Wandlungsphase Holz
/ e’.bene innere Reinigungskur durch Krauter oder anderes durchfiihren und das
tik aus seinem Korper und Geist vertreiben.
I/ -3 r?' as AuRerliefie kpnnen wir ebenso eine Veranderung in-der Ordnung und im
L irken, vielleicht sogar im jeweils moglichen Rahmen in passenden kleinen

rhiite i

] gOJekten der Naturheilung aktiv werden und somit eine Bereinigung
eh, ogllchke|ten gibt es viele, manchmal muss mé/n_yexnur ergreifen.
ng und breit und de?\noch Iangst\ncht voIIstandlg'uber das kinstliche und
ete Plastikdasein des\Menschen gesprochen wurde, kdnnen wir dahingehend
stoptimierung un®Bewusstheit i Alltag fortfahren.
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Warumichirg merwijderdie Wichtigkeit der'Ordnung und Reinigung an¥

Inordnung von Ko'gper und Geist SIHS’C{IE uns anfalllg fir sehr viel Unheil

dieser Welt *' achen. b RN P

Missverstaj dnjsse rrungen u Wirrungen, Unwahrheiten sowie Wahrheit

Verschleierndes aller Art bahnen sich i er aufs Neue ihren\Wegin das irdische Dasein,

und lasst soviele von uns so manche Irrwgge gehen.

) korperliche wie geistige Verunginigung des Menschen
langer Zeit dazu, den Sinn itur zu verlieren

= as es heilt, alsbe A Teil von it zu leben, mehr noch die Verantwortung fiir sie zu

figen. Ein GroBteiIider Menschhdjt hat sich in vielen Dingen wie Materialismus,

ferblendung, Religionepj Anbetung %pn Leitfiguren aller Art und voéllig lebensferne

"Weltrettungskonzepte" verleiten lassen und lisst die eigene Entfremdung und
Entwurzelung scheinbarimmer weiter wachsen.

Da die Existen‘zWuschung uhd lebensfeindlichen Stromungen in dieser Welt nun
mal nicht zu leugnen und zu eliminieren ist und genauso einen tiefen Sinn im ewigen
Kreislauf und Ausgleich im Auf und Ab des Lebens erfjillen, ist es ein zentrales Anliegen,
mit-eineg klaren inneren Ausrichtung und Strukturiertheit fir ein vortreffliches

- Immunsystem aufallen Ebenen zu sorgen. Wirkdnnenuns dariiber bewusst werden:
r

-

.l‘_‘!

I| Wir Menschen sind das Regulativ aller Strqmungen dleser Welt.

; J_Und;%ﬁ% unge, die Uber das Immunsystem von Korper, Geist und Seele gebietet

~— " ungd & Grenzen dieser Welt bewacht. =
Die LUng urch Umweltgifte, Uberfiille von Informationen und gesellschaftlichen
/F rd;): }en so geschwacht worden, dass sie die Grenze zwischen wahr und falsch,
n und Fluch, Krankheit und Heil, Ich und Nicht-Ich nicht mehr wahren konnte und
innsuche e}r}ee:ﬁden Menschenimmer wieder zu sehrins AuBenverlagerte.

f' i o'i ngen des Lebens kénnen nicht auf unseren Organismus Ubergreifen,
@é-i‘st_l(raft unserer Lunge klarist und die Tauschung.erkennt und abwehrt.
ich aufgeraumtjkénnen wwitbwer ins Chaosgebrachf\Nerden
unsere Lunge, die fr die notige Ordnung im teben Sorge trigt und uns die
iht, das naturgegepq\e Chaos und\manches Unheil dieser Welt im richtigen
ten.

'Stg{ken

ischen Qualititen m uns Zu\}lne durchleben wir jeden Trauerprozess, den uns das
eschert.
r die reinigende und schreidende Qualitat der Wandlungsphase
%éu@s entstehen. Gerdde das Thema
\ :

TN
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Reinigung auf a Ebenen ist ein ste"'czxP egleiter un'{ungemei_n wichtiges Hilfsmi

Wenn wik§gen Upstand akzeptieren, dass das Leben aus Tre'ppungen nd neuen
esteht, kann unser Geist neue Formen u:nd Héth erreighen und uns
den Wegdesinneren Alchemisten pg;;hreitenlassen. '

’%' d JII !
roinde. \

gqlva et.coagula, I6se und-v

Mit jedem Konzentrationsprozess des Meta
ein weiteres Stiick eings Steins der Weisen und kénnen unser Be
Wenn wir Menscherguns in Ordnung bringen, werd ir bes
Wurzeln le—uvi' Kraft wiederfinden. Mit St
Exzellenz in unserem Alltag wie auch dem Bef
Ordnung in unseren Lebenswegen kénnen
wirkkraftigen Wesen entwickeln, die weit me
Leben.’
Denn als Menschen haben wir womaoglich nicht nur die Aufgabe, unser eigenes Leben

in Ordnung zu bringen, sondern das Leben auf Erden selbst.
Bringen wir also Ordnung in unser Leben und‘staunen, Wt;MFéifte wir

runszu hochfgmktionalen und
meistern kdnne‘n als nur das eigene

entwickeln kdnnen. {
\. In diesem Sinne: )
Modge die géttliche Ordnung uns erfiillen. . <k
L] ' — -
A j. | 7
~ \\f ; . /
/ .,




Yte leisten.
= esa sem mit Krautern |nform|ertesWass J
g-betonte Darreichungsform' bevorzugt odej be_n
2n des Destillats, einer alkoholischen Tinktur oder in
en und Handwerkskunst. hergestellte alchemistische

-

"- ':'ll -.
BRzuwirkstarken Therapeuten werden lassen.
s Busahl von Krautern, die auf sie einwirken und-ihre
e Filtratio aftstd

Die Brennnessel X :
Allen voran sei hier erwahnt di
Vorfahren, wie auch: im ferr&
Starkung der Nieren-Essenzenerkan

Mit der Brennnessel ist uns:eine der relthha‘lhgsten,-.
,_H e =und-womaogli nachtigsten Heilpflanzen gegeben. Allé

-
i

konnen verwendet werden und sie ist nahezu da%
er erntbar. Vor allem die Vielsamigkeit ist eine Si tur«Z
orderung von Potenz, Fruchtbarkeit und
-Essenz. Die Brennnesselsamen kop
ioller Nahrungszusatz verwendet werden.
un gut daran, die Brennnessel nicht nur gelegentlich als.
dern auch regelmaligin unsere Erndhrung zu integrieren: &

W _'}"'
=i
das ‘Nieren-Yang und hilft ebe
fnwege.
tent in anderen [
auch als hei e
> verwendet. =
op zum Beispiel |
bglichkeit eifler

¥




- Die Goldrute . g

Speziell bei Entziindl@AgeR der Nieren und Harnw

feinen NigseWgeWwebes hat sich die Goldrute bereits seit Langer
%N in Situatfonen der emotionalen Verletzung zeigt Sichid
psychischen Ebene unterstitzend und heilt wo _ '
Blasensymptomatik, die aufgrund emotionaler Konflikte eftsta

Tinkturen der Goldrute sindin diesem Fall vorzuziehen:

ey

DerSchachteIhaIm _ e e

5 eitpflanze.wandelt™er bereits lange auf def Erde

womaglich (ahnlich wie der Ginkgo) einen groRen Erfahrumgss
i s?k strukturierter und gegliederter Aufbau w

im Bere der Knochen, der Wirbelsdule und:
in und i der Tat geben seine Kieselséuren und

fur dle Kollagenfasern 0:a:
Auch fir diverse Reiffigungskuren?
juter und Gewiirze sollen im Zusammenha
wihntsein:
ille, Orthosiphon, Bédrentraube, 83c .
hnenkraut Hafer, Lowenzahn Hauhechel, Liebstockel, Elbl

|
veens :

1 es um den Aufbau der Nieren-Essenz und da:t_gr‘ ndlegend
yKann man fastignmer an den Cordyceps-Pilzden ~1_-_.|,'
t.nur du in€n sonderbaren, parasitdren Lebe

b X abolische Wirku '
: NVerte von Wac
ﬁ_~ zellen. Knoc
dyceps mit seiné
R

a4




von etwas Salz in der;'Bauchn_abeI dnd *darauf
2gel aus Moxakraut, der uber Minuten abgebrannt
glarauf platziert wird. Auf diese Weise wird durch den sehr
A Wichtigen Nabel Warme eingeleitet und behandelt innere

e Qi-Schwache und_ Stagnationen im gesamten
@-Zigarren zum Anziinden werden beispielsweisi

gtWarmt und therapiert. - - N

rheimischer BeifuR kann gerne des Oﬁm;n der Kiiche ogls 3

ut finden, sodass seine warmenden und : igen:
seltung kommen.




ZURPRAXIS: Der Nierenwickel

Nicht nur die Leber kann mit einem regelmaRigen Wickel gestarkt und kuriert werden.
Ganz genauso kann man diese Krauterwickelmethode fiir das Nierenorgan anwenden
undin alter Tradition hat hier der Ingwer seinen groRen Auftritt.

Ingwer, als ein scharfes Gewachs, tragt viel Yang in sich und ist insbesondere bei einem
Nieren-Yang-Mangel und vielen Kaltesymptomatiken zu empfehlen. Verwendet werden
kann getrockneter Ingwer am besten in Pulverform oder frischer Ingwer in diinnen
Scheiben oder als Brei.Ahnlich wie beim Leberwickel wird ein Nierenwickel
folgendermaRen durchgefiihrt:

Man nehme einen guten Essl6ffel Ingwerpulver oder genug Scheiben bzw. Brei des
frischen Ingwers, um die Nierengegend abzudecken. Man streut bzw. verteilt dieses auf
ein diinnes Tuch (Kiichentuch, alte Stoffserviette o. 4.), das in einer flachen Schiissel
ausgebreitet ist. Im Idealfall ist die ausgebreitete Flache in etwa so groR wie eine oder
gleich beide Nieren oder man bereitet direkt zwei Wickel vor.

Der Ingwer im Tuch wird mit kochendem Wasser (ibergossen, etwa die Menge einer
normalen Tasse oder bei groRflachigerem Wickel auch mehr. Das Ubergossene wird im
Tuch eingewickelt und darf nun abkuhlen. In der Zeit kann das Heizkissen oder die
Warmflasche vorbereitet werden.

Nach etwa fiinf Minuten, bzw. wenn es eine angenehme Temperatur hat, entnimmt man
den Wickel, wringt ihn etwas aus und legt es behutsam in Bauchlage auf die betroffene
oder beide Nieren auf Hohe unterhalb der Rippen auf dem Riicken. Auch die Gegend der
Lendenwirbelsdule, der Sitz des Ming Men (Quell des Lebensfeuers und der
Bestimmung) profitiert sehr von einem warmenden Ingwerwickel.

Ambitionierte konnen auch mit einem groRen Wickel ihren gesamten unteren Riicken
damit eindecken. Mit frischen Ingwerscheiben erfordert es etwas mehr Geschick, doch
kdnnen sie dafiir im direkten Hautkontakt auf die Nierengegend oder die Lenden-
wirbelsdule gelegt und dann vom warmen, feuchten Tuch und der Warmflasche
abgedeckt werden.

Am besten liegt man bereits dabei im Bett oder bequem auf der Couch. Bei guter und
stabiler Wickeltechnik sind Bauch und Riickenlage moglich.

Uber den feuchten Wickel legt man noch ein Handtuch driiber, ehe man das Heizkissen
oder die Warmflasche darauf legt. Und dann, genauso wie beim Leberwickel, deckt
man sich schén warm zu und bleibt mindestens 30 Minuten (gerne auch mehr) einfach
entspanntliegen. Nichts wird nebenher getan.

Auch der Nierenwickel kann tagliche Anwendung finden. Er stimuliert das Nieren-Yang
und die zahlreichen Wirkstoffe des Ingwers hemmen Entziindungen und regen die
Reinigung der Nieren an.

Auf eine wohlige Nierenzeit.
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um die Wandlungen fll ihrer Entsprechungen, diein
den, kdnnen wir unser Leben weitreichend bewu

So kann man

und die psychol

Wir schatzen &

ausgepragt si : Dabei ist schnell zu bemerken, dass
immer Mischt \rere d, jedoch auch einige Wandlungspha
héheren Anteil ' :

Gewichﬂm '
auch genanni
errechnen lass
man besonde l
Stoérungen d. jeweiligen prgane

kénnen sich in den dazugehorigen Me

sogar sehr auffallig. Man kann auferc

Verdauungssystem Lﬁd Gewichtprobleme de bei'sich v
erkennen oder sich dafin im Klarengerden,e orn und somit
der Wandlungsphase Holz eine gréRere Them en wir beispielsweise
bemerken, dass wir ein starkes, gesundes Herz haben und somit eine gute Veranlagung™

:— .

" o e .
m Feller oder dass wir berei ‘ﬂh vVorrage rfahrungen mit Trauef- und
: w

igungsprozessen haben l]pds tarkes Met uns wirkt.
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Anhand a er Verknipfungen kénnen wir die Psychosomatik besser:
Nir sehen Gedanken und unser Uihle mehr noch mit dem Ko
verbunden unc en das Zusammenspiel von Kérper, Geist und Seele
nachﬁ'ﬁe - chlieRlich unsselbst zu erkennen.

Wir kénnen no

Korperfunktlon
Leben hakt. L
unserem Den
Richtungen bee
Der Korhr ¥ ic
bewussten nt ti
nutzen lerne

dem Korpers ){

&
Wir erinnern uns: G ormt Ma

In der abendldnd en Lehre hat ma

Begriff Organ gewahlt, um unsere innere

Organ, altgrlechlsch"kganon bedeutet Uk

fie.] 1 <

Auch im fernen Osten hat man diese seelische ber die Organe
_erkannt und sie deswegen den W ndl ngsphas und einem jeweiligen

‘mspekt einer Emotion und'f - ion u.v. lﬁ)’mlt einer Bewusstsemsfﬂ'rm ’

eordnet. Das Beseelte m un¢ herum fin rch den Geist seinen >

druck und kann so physcS’ch manifest den. Naheliegend ist daher auch, dass
dle indigenen Volker digsérE eit j ab olyt aﬂe;ﬁsseelt ansehen. Die
Kenntnis dariiber hllft eif : ende Gestaltungskraft
Uber unseren elgrne auf'e ‘erkennen. So sind wir

"Menschen als geistigelill o di mel (Energie) und Erde
i &he: e
[ rie) und enté er -

. Ein ebensdléhe.
-




der eigenen
“die Natur,

r uns mehr denn je gewahr, wie alles N ist und welch
fluss unser Handeln auf uns selbst ur ganze in d,ep_:1 wir alle
a sie selber
é’wusstsein
nicht nur fir

- '?en.

arke Enthisung Menschen, die
eiten, chronis Verlaufen und
: auftreten wirden, weil wir frith genug uns
selbst wieder ichen Lauf der Dinge, dem Dao, der Quelle,
) em'Universum, olg '
n angenehmer Nebene , ' wenn die Dienste von Arzten und Pharma=
“industrien, die erschreckend hiufignicht an der Gésundheit des Menschen inte&*‘i
sind, eines Tages nichtmehri uch genop Qwerden missen. B
,,Die Zeit wird kommen, wo die Tatigkeit de t datiﬁ”bestehen wird, den Konpe
zu behandeln, sondern demGeist zu hgil@gtler dann seiférseits den Korper heilen wird.
Mit anderen Worten: Der Arzt "‘1 C sein. Seine Sorge wird es
sein, den Menschen gesund zu/ nk geworden ist, seine
Heilung zu versuchen. Der wa : Mekiizin sonder ,rl
ehr den Geist mit G _ dlsd eln _#; d:ren dass Fro v
NMohl Ilq, edle Tat 1d G ] Fwof dW/rken WIE
j ; : ydterumird die Zeit

[

den Geist
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F
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eg zur Natur findet, findet auch den Weg zu sich

Ender

am Leb n.zu
Naturu,dl S
leiten n"\'_ hte

I

Und z
Konfli

Keine § i
greifen, went et
Mit dieser gewonnenen Resilienz u
verdngstigt oder anderweitig ar

Es ist 1%212 eigene Wandlun,
gesamten Menschheit u -
. Erkennen wir als Mensch unsere gottliche Re grmittler zwischen Himmel
—— = un A
! "r{-. ’ .. 1 . 3 'S
Ich kann nur a[lén pﬁisc SCTgir selbst, ans Herz legen, sich dieser
Verinderung mit all ifige; clien undsinfeslichen ASpekten zu widmen und de
schrit nges g unehmen.
itd Fsind ein und dasselbe.
1, Wa wahre




allem von der Faszination und Fre
das Leben geleitet. Ihr Wissensdu
Lebendige in dieser Welt fiihrte sie

W

Welta bis West, vo'n' _’
o der Ant , begann schlieRlich ihre
= r Au atigkeit. Mit groRer Begeisterungwund ™
.- - . 1 nter »Das Leben ist einfach’y

j,‘r on“ mochte sie das a'It_é{ Nissen eutigen Kenntnissen zur Verfligung
ellen und die Menschenwonider Begeisteftilig fur natlrliche Lebensart und fur
gesundheitliche Unabh w o E '
Mit dem Buch als Grungiegenw das ladt sie zur Bewegung der
’ Wchen in Wa*dl ] R K 2 %rtlundenheit ein.

X N




Und was bedeutet natirliches Gesundsein?

Als irdische und zugleich spirituelle Wesen gehen wir Menschen unseren
Lebensweg der Gesundheit und stehen vor der Aufgabe, unseren Platz zwischen
Himmel und Erde zu finden.

Naturbewusstsein mochte gelernt und gelebt werden.

Dieses Buch handelt von der Naturphilosophie und -betrachtungsweise der
ferndstlichen Lehren und der Traditionellen Chinesischen Medizin in den funf
Wandlungsphasen, auch die funf Elemente genannt, und begleitet uns dabei
splirbar durch den Jahreskreis mit all seinen Qualitdten. Es gibt viele Aspekte tGber
unsere eigene Naturbewusstheit und fiir ein ganzheitliches Gesundsein zu
beleuchten:

Wo finden sich die funf Elemente tberall in der Natur und in uns wieder und welche
natlrliche Ordnung liegt allem zugrunde? Wie sind unsere Organe beschaffen? Was
sind ihre jeweiligen physischen und psychischen Aufgaben? Was ist ihr Wesen und
wie driicken sie sich aus, wenn sie nicht gesund sind? Wie konnen wir dieses Wissen
schlieBlich fiir unser eigenes Heil vor allem auch im Alltag anwenden?

Der Mensch in Wandlung vereint das Wissen der Moderne mit den ganzheitlichen
Lehren unserer weisen Vorfahren von Fernost bis zu unserem Abendland und gibt
uns ein ganzheitliches Werkzeug fiir die Wahrnehmung und das Verstandnis der
menschlichen Natur an die Hand. Mit dem breiten Wissen, Selbstfragen und
praktischen Hinweisen fiir die Selbstpflege, auch mit unseren heimischen Krautern,
mochte die Autorin dazu einladen, die eigene Gesundheit wieder selbst in die Hand
zunehmen und unsalslebendige und starke Menschen in Wandlung zu spiiren.

Und wie ganz nebenbei 6ffnen die empathischen und eingangigen Worte uns wohl
nicht nur die Sinne fiir das menschliche Dasein in einer so naturverbundenen
Weltbetrachtung, sondern auch fiir die Faszination und das Schoéne in dieser Welt
und machen schlicht Freude, am Leben zu sein.

Der Mensch in Wandlungin Zahlen:

e (ber 600 Seiten mitliebevoller lllustration und Bebilderung

e rund 200.000 Worte nach 4 Jahren Autorentatigkeit

e (ber 160 Infoboxen mit Praxistipps, zusatzlichen Infos und Exkursen

e (ber50lehrreiche lllustrationen und informative Graphiken

e Uber 50 Zitate der antiken und neuen Medizinwerke und weitere inspirierende
Zitate

e (ber 50 begleitende Kunstwerke der alten Malermeister sowie Gedichte Uber die

Natur und Jahreszeiten von den Poeten der Vergangenheit

e 1 Poster-Einleger mit der wichtigsten Ubersichtsgraphik der 5 Elemente sowie
dem Jahreskreis zur praktischen Anwendung




